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en el botiquin

PALOMA OLBES
e calcula que cuando los
nifios hispanos llegan al
- Octavo grado escolar, un
20 por ciento de ellos han estado
en contacto con alguna substan-
cia adictiva legal, como medicinas
convencionales de receta o libre
venta, incluidos los inhalantes.
Pero si se agrega el consumo de
tabaco y alcohol el porcentaje
se eleva a un 27 por ciento. En
afroamericanos o caucdsicos el
acceso a las substancia es de un
18 por ciento.

Alina Diaz, de origen domini-
cano, especialista en comunica-
ciones y publicidad de mercadeo
glogal (Global Marketing Comu-
nications and Advertising) ocupa
desde hace cuatro afios el cargo
de Subdirectora de Programas
Multiculturales para Partner-
ship for a Drug-Free America, y
sefiala el riesgo de los adictivos
que los jovenes tienen a su dis-
posicion en sus hogares: “Antes
era la cocaina, después fue el

éxtasis. Ahora el problema son
las medicinas con y sin receta y
los inhalantes™. El gran peligro de
estas sustancias, afirma Diaz, es
que los muchachos no perciben
el riesgo como lo hacen con las
drogas ilegales: “Una sobredosis
de analgésicos, por ejemplo, pue-
de matar”.

Actualmente los llamados inha-
lantes se han sumado a productos
que se encuentran en el hogar y
que resultan dificiles de controlar
por los padres. La Coalicion Nacio-
nal para la Prevencion de los In-
halantes ofrece en su pégina web
(www.inhalants.org) una lista com-
pleta de los mds de mil productos
que se encuentrann en esta cate-
goria, y que incluyen desde pe-
gamentos, disolventes hasta
limpiadores de aire comprimido
para el teclado del ordenador,
quitamanchas, quitaesmaltes de
ufias como acetona, marcadores,
etc. Segtn la Coalicién, la experi-
mentacién con estas sustancias
empieza hacia los 8 0 9 afios de
edad, vy puede durar hasta bien
entrada la adolescencia.

Para inhalar, en unos casos

se pulverizan los quimicos en

““..__ bolsas de pldstico y

El alcohol es el
primer paso en uso
'y abuso de drogas
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después se aspiran, y en otros se
empapan en bolas de papel higié-
nico o trapos que se introducen
en la boca para inhalarlos, o sim-
plemente se inhalan directamente
del envase. El efecto es inmediato
y puede provocar desde mareos,
«. fatiga, hasta arritmias e in-
cluso muerte por accidente
cardiovascular.
£ Como el efecto es limitado,
~ dura s6lo de 15 a 45 minutos,
el proceso puede repetirse var-
ias veces al dia y a largo plazo el
uso de inhalantes puede ser fa-
tal, como dafios permanentes al
cerebro, reduccién de la memoria,
epilepsia, falta de coordinacién de
los movimientos, problemas respi-
ratorios crénicos, etc.

Incidencia hispana
La doctora Diaz explica que en la
prevencion de drogas la clave es

la educacion: “Los jévenes que re- -
S e 43 8

ciben en su casa informaci6h sobre
el riesgo de las drogas son un 50
por ciento menos propensos a pro-
barlas”. Pero también estén los ca-
sos de factores culturales, como el
del alcohol, que en un 60 por ciento
de casos los jovenes declaran que
lo han probado en sus casas.

“En nuestra cultura el alcohol

" es el primer paso en el uso y

abuso de substancias. El alco-
hol es considerado como un rito
para pasar a la madurez”, afirma
César Sepulveda, de origen puer-
torriguefio, consejero certificado
en abuso de substancia y alcohol
(Certified Alcoholismo & Sub-
stance Abuse Counselor - CASAC)
que dirige el programa de Lide-
razgo Adolescente del centro de
tratamiento Odyssey House en
Nueva York. .
Otro factor importante es la
aculturacion. Algunos expertos se-
fialan que la p_r_opgnf_ajit_i_n a consumir
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LA IMPORTANCIA DE
Si bien'hay aspectos culturales
que hacen a los hijos mds pro-
pensos al uso de drogas, otros
_constituyen un excelente anti-
doto para combatirlas, espe-
cialmente el caso de la familia,
que es muy importante en la
escala de valores: “La razén
ndmero uno por la que los
adolescentes se abstienen de
probar las drogas es el miedo
 a defraudar a sus padres, y en
nuestra cultura el respeto a la
familia es muy importante”,
dice Diaz. “Debemos comen-
zar a conversar con nuestros
hijos a su edad de cinco
afios e ir adaptando la con-
versacién a su crecimiento,
para que cuando tenga 13
~ afios y reciba una oferta de
drogas, sepa exactamente
- qué responder”, agrega.
~ El doctor Hogue por su
 parte, aftade: “Unas relaciones |
familiares fuertes, y en espe-
 cial con miembros adultos de
la familia como abuelos, tios o
primos, disminuyen el riesgo
de drogadicci6n”. :
~ Para més informacién en
espafiol: www.hablacontus
hijos.org/ o 1-87T1-767-8432.
Para informacién especifica
- sobre el uso de inhalantes: |
‘www.inhalants.org/spanish.htm
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drogas es mayor cuanto mayor es
la diferencia de aculturacion entre
los jévenes y sus padres. Un joven
de segunda generacién cuyos
padres emigraron a Estados Uni-
dos, tiene mds probabilidades de
consumir drogas que otro cuyos
padres nacieron en el pafs. “Las
razones son varias”, sefala el doc-
tor Aaron Hogue, norteamericano
y especialista en sicologia clinica
en el Centro Nacional de Adiccién
y Abuso de Substancias de la Uni-
versidad de Columbia, “las familias
que estdn inmersas en un proceso
de aculturacion estdn sometidas a
mucho estrés, tienen que asimilar
una nueva lengua y cultura. Por
ejemplo, para un padre que no
habla bien el inglés o directamente
no lo habla, es dificil la relacién con
padres y el personal de la-escuela
a la cual concurre su hijo”".
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